Sport Support Center inbjuder till

22 2 oktober i Torsby skidtunnel

Sport Support Center anordnar ett sdsongsinledande skidteknik-lager 1 Torsby Skidtunnel. Vi
tranar bade grundldggande och avancerad skidteknik och lagret fungerar for alla som vill bli
battre skidakare, oberoende av tidigare erfarenhet eller niva. Férutom tekniktraning far du i
foreldsningsform ta del av de senaste ronen inom traning, testa skidor och annan utrustning
fran vara partners som Salomon med flera. Medverkande instruktorer ar tranare och
elitskiddkare fran Sport Support Center.

Program

Fredag 16:00-17:00 Samling och incheckning
17:00 Middag och information
18:30 Vallainstruktioner och vallning

Lordag 08:00 Frukost
09:00 Tekniktréning 1 skidtunneln
12:00 Lunch
13:00 Individuell genomgéng av videoinspelning fran teknikpass
14:00 Tekniktraning 1 skidtunneln
17:00 Middag
19:00 Foreldasning om skidtrdning samt individuell genomgéang av
videoinspelning fran teknikpass

Sondag 08:00 Frukost
09:00 Teknik traning i skidtunneln
11:00 Individuell genomgéng av videoinspelning fran teknikpass
12:00 Lunch
13:00 Individuell traning 1 skidtunneln
15:00 Avslutning hemresa.

Pris: 3695 kr. Priset avser helpension enkelrum. Del i tvabdddsrum kostar 3295 kr.
Spurtpris: 10% rabatt ges for de som anmaéler sig innan den 16/8. Deltagare i ldgret erbjuds
20% rabatt pa vara tester och traningsprogram fram till och med lagret.

Anmial dig via mail till ida.klockervold@sportsupportcenter.se. Anmaélan bekriftas nér vi
erhallit din betalning pa bankgiro 209-5388, Sport Supportcenter. G1om inte att ange ditt
namn vid betalningen. Om du har fragor skicka mail eller ring Ida pa 073-035 11 59 eller
maila till info@sportsupportcenter.se. Begrinsat antal platser, forst till kvarnprincipen géller.

Vilkomna!
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Sport Support Center

Det koncept som Sport Support Center (SSC) nu erbjuder for trdning och hélsoinriktat arbete bygger pé en
utveckling och anpassning av elitidrottens testverksamhet kombinerat med utformning av individuella
traningsprogram, traningsléger och coaching frdn SSCs professionella trinare och mentorer. Detta har
visats sig ge mycket bra resultat for dem som trénar - oberoende av deras startnivd. Metoden bygger pé att
du gor tester, och d4r med och analyserar resultaten. Utifran testresultaten och dina personliga mal utformas
ditt individuella tréningsprogram. Nér du borjar trdna efter programmet far du kontinuerligt support fran
kunniga trénare och andra typer av coacher. Med véar metod far du ett for dig skrdddarsytt triningsupplégg
som maximerar effekten av nedlagda timmar.

Sport Support Center finns just nu i Tdnndalen och Stockholm. Verksamheten planeras utvecklas med lab
pa flera platser i Sverige och Norge. Sport Support Center har dven ett mobilt lab och kan dirmed genomfora
tester pa andra orter.

Vill du tréna effektivare, utveckla dina resurser eller veta hur bra du egentligen kan bli. Ta da kontakt med
oss! Mer information hittar du pd www.sportsupportcenter.se eller sa kontaktar du -
info@sportsupportcenter.se - s& far du veta mer.
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